CE JEV DE CARTES PROPOSE AUX JOVEURS DE

RELEVER DIFFERENTS TYPES DE DEFIS EN LIEN AVEC
LUACTIVITE PHYSIQUE. IL VISE A ENCOURAGER LES

ENFANTS ET LEURS PROCHES A BOUGER, ET A
TROUVER LES OCCASIONS ET LES MOTIVATIONS

POUR LE FAIRE CHAQUE JOVR.
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PLUSIEURS TYPES DE DEFIS SONT
PROPOSES MOBILISANT DIFFERENTES
COMPETENCES : QUESTIONS/REPONSES,
DEF1S PHYSIQUES, ET MIMES,

LES REGLES DU JEU SONT FACILES A
APPREHENDER,

PEUT S'UTILISER DANS DES CONTEXTES
VARIES (ECOLE, CENTRE DE LOISIRS,
FAMILLE, ETC.),

PERMET DE DECOUVRIR DES SPORTS ET DES

ACTIVITES,

POSSIBILITE DE CREER SES PROPRES DEFIS,

TOUS LES ELEMENTS DU JEU SONT
TELECHARGEABLES GRATUITEMENT.
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W.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG
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o VTS D'ATTENT 0,

LES DIFFERENCES D’AGES OU DE CAPACITES
PEUVENT METTRE EN DIFFICULTE CERTAINS
ENFANTS

________

——————————

“LA PARTIE SENSIBILISATION THEORIQUE
PASSE PARFOIS AU 2ND PLAN MAIS CELA
RESTE UN BON JEV POUR FATRE BOUGER !”
“OUTIL TRES LUDIQUE : LES ENFANTS SE
PRENNENT VITE AV JEV”

*
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“LA DUREE DES PARTIES (+/-15 MN) EN FAIT UN
EXCELLENT OUTIL DE REMOBILISATION D’UN .

GROVPE”

.
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DES TEMPS D'ECHANGES DE

PRATIQUE
DEPARTEMENTAUX AUTOUR DE L’ACTIVITE
PHYSIQUE OU DE LA NUTRITION SONT
ORGANISES DANS PLUSIEURS DEPARTEMENTS.

PLUS  D’INFOS
PASS’SANTE PRO !

DANS L’AGENDA DV

POUR DECOUVRIR D’AUTRES OVTILS

WWW.BIB-BOP.ORG/

Promotion
Santé

Bourgogne
Franche-Comté


https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://lig-up.net/communaute-educative/contenus/326/trouver-bouger-le-jeu-pour-se-depenser
https://www.pass-santepro.org/agenda
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