CE JEU COOPERATIF PROPOSE AUX ENFANTS DE
REMPLACER LEURS HABITUDES AVEC ECRANS PAR
DES SITUATIONS SANS ECRANS SELON LE PRINCIPE
DU MEMORY. IL PERMET DE STIMULER LA MEMOIRE ET
L'ESPRIT COLLABORATIF, ET D'OUVRIR LE DEBAT
SUR LES ENJEUX DU NUMERIQUE (SANITAIRES,
SOCIAUX, ENVIRONNEMENTAUX, EDUCATIFS, ETC.)

TS D°ATTENTIOQ

LE JEU SE FOCALISE UNIQUEMENT SUR LES
ASPECTS NEGATIFS DES ECRANS. LE ROLE DE
L’ANIMATEUR SERA DE NUANCER LE PROPOS ET
DE RAPPELER LA DIVERSITE DES USAGES

“lllllllllllllllllllllllllllllllll..

® LE JEU PROPOSE DES PISTES POUR
S’EMANCIPER DES ECRANS AU QUOTIDIEN
ET DEVELOPPER LA CREATIVITE

e ILFAVORISE LES ECHANGES SUR LA PLACE
DES ECRANS DANS NOS VIES
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e ILPEUT S'UTILISER AVEC UN PUBLIC VARIE .o “pRISE EN MAIN FACILE ET RAPIDE” E

(JEUNES ENFANTS, PUBLICS VIVANT AVEC E * “ENCOURAGE LES ACTIVITES SANS ECRANET *

UN HANDICAP, FAMILLES, ETC.) = ALERTE SUR LES DANGERS DE LA .

"e IL S’ACCOMPAGNE D’UN LIVRET . SUREXPOSITION AUX ECRANS” E

= PEDAGOGIQUE POUR APPROFONDIR LE 0% TR IS ST BRI I -

S SUJET ET DECOUVRIR DES SOLUTIONS . ﬁggggﬁ;’jgf“ EIATEL BB RE
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= CONCRETES POUR UN USAGE RAISONNE :’- “LES ILLUSTRATIONS SONT TRES REUSSIES”s
-’ DESECRANS ..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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DES TEMPS D’ECHANGES DE PRATIQUE
AUTOUR DES ECRANS, “LES RDV DU PASS”,
SONT ORGANISES DANS CHAQUE
DEPARTEMENT.

PLUS D’INFOS DANS L'’AGENDA DU
PASS’SANTE PRO

WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

POUR DECOUVRIR D’AUTRES OVTILS <y, Lromotion

Santé
WWW.BIB-BOP.ORG/

Bourgogne
Franche-Comté


https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://www.pass-santepro.org/agenda

	L’INSPI OUTIL
	MAI 2026
	ÉCRANS
	ZOOM SUR UN OUTIL D’INTERVENTION
	DECONNEXIO
	POINTS FORTS
	WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

	POUR DECOUVRIR D’AUTRES OUTILS
	WWW.BIB-BOP.ORG/



