
LA CARTE SPÉCIALE “MIROIR”, QUI PERMET DE
DÉSIGNER UN AUTRE JOUEUR POUR RÉPONDRE À SA
PLACE, POURRAIT NUIRE À L’ESPRIT BIENVEILLANT
DU JEU
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#DISTAVIE

ZOOM SUR UN OUTIL
D’INTERVENTION

CE JEU DE CARTES PERMET AUX ADOLESCENTS DE
S’EXERCER À S’EXPRIMER SUR DE NOMBREUX SUJETS
DU QUOTIDIEN (LA SOCIÉTÉ, LES RELATIONS AVEC
LES AUTRES, L’AVENIR, LES SOUVENIRS, ETC.)  DANS
UNE PÉRIODE DE CONSTRUCTION DE LEUR
IDENTITÉ. 

L’AVIS DES PROS

POINTS FORTS

POUR EMPRUNTER L’OUTIL

CONTACTEZ NOS ANTENNES

WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

COMPÉTENCESPSYCHOSOCIALESÀ PARTIR DE 12 ANS

FAVORISE LE DÉVELOPPEMENT DES
HABILETÉS SOCIALES
DONNE L’OCCASION AUX ADOLESCENTS
DE PARTAGER LEUR OPINION ET LEUR
EXPÉRIENCE
STIMULE L’INTROSPECTION
RENFORCE LA COHÉSION AU SEIN D’UN
GROUPE
PEUT S’UTILISER EN FAMILLE POUR
FACILITER LES ÉCHANGES PARENTS-
ADOS ET RENFORCER LES LIENS
DES CARTES COMPLÉMENTAIRES SONT
DISPONIBLES SUR LE SITE DE L’ÉDITEUR

POUR ALLER PLUS LOIN

DES FORMATIONS AUX COMPÉTENCES
PSYCHOSOCIALES SONT ORGANISÉES
DANS CHACUN DES DÉPARTEMENTS.
RETROUVEZ-LES DANS NOTRE
CATALOGUE DE FORMATIONS EN LIGNE 

“CE JEU PEUT ÊTRE UTILISÉ COMME UN
BRISE-GLACE (DURÉE DE 15 À 30MN)”
“IL PERMET D’OUVRIR FACILEMENT LA
DISCUSSION SUR DES SUJETS VARIÉS”
“JEU TRÈS APPRÉCIÉ DES ADOLESCENTS”
“TOUTES LES QUESTIONS PEUVENT
CONDUIRE À UN TEMPS D’ÉCHANGES EN
GROUPE”

https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0415/3127/7476/files/Extension_PLA24_Version_imprimable.pdf?v=1656610946
https://promotion-sante-bfc.catalogueformpro.com/
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