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. PIONCE A DONF
un JEU A DORMIR DEBOUT |

CE JEVU DE PLATEAU, DU TYPE JEVU DE L’O1E, PERMET DE
SENSIBILISER LES JEUNES A LIMPORTANCE DV
SOMMEIL. LES ACTIVITES PROPOSEES LES AIDENT A
APPREHENDER LES MECANISMES DU SOMMEIL ET A
IDENTIFIER LES FREINS AINSI QUE LES
COMPORTEMENTS ET ELEMENTS FAVORABLES A UN
SOMMEIL DE QUALITE

® ACTIVITES VARIEES (QUESTIONS,
MIMES, DESSINS, DEBATS, ETC.)

® FACILITE LES ECHANGES AU SEIN DV
GROVPE

® FAITLELIEN ENTRE ALIMENTATION,
ECRANS, SUBSTANCES PSYCHOACTIVES
ET SOMMEIL

® INTIALEMENT PREVU POUR UN PUBLIC
DE JEUNES APPRENTIS

® LELIVRET PEDAGOGIQUE ET LA CLE USB
FOURNISSENT DES INFORMATIONS
CLAIRES, PRECISES ET SOURCEES
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WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

POUR DECOUVRIR D’'AV

——————————

o VTS D'ATTENT )

® NECESSITE UN TEMPS D’APPROPRIATION
RELATIVEMENT IMPORTANT
® LES COMPTINES PEUVENT DEMOBILISER

CERTAINS ADOS .
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“CE JEU PERMET DE TRAVAILLER SUR UNE
THEMATIQUE PEU ABORDEE DANS LES
OUTILS PEDAGOGIQUES”

“SUPPORT LUDIQUE ET INTERACTIF”
“PEUT S’UTILISER DES LE PRIMAIRE EN
SELECTIONNANT LES CARTES QUESTIONS”
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DE NOMBREUSES RESSOURCES SONT
DISPONIBLES SURLE SITE DE L’INSTITUT
NATIONAL DU SOMMEIL ET DE LA

WWW.BIB-BOP.ORG/

VIGILANCE OV SUR LE SITE PLONGEE

NOCTURNE, A DESTINATION DES ADOS,
PARENTS OV PROFESSIONNELS

TRES OUTILS ® Promotion

P
Santé
Bourgogne
Franche-Comté



https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://institut-sommeil-vigilance.org/bibliotheque-de-supports/
https://institut-sommeil-vigilance.org/bibliotheque-de-supports/
https://institut-sommeil-vigilance.org/bibliotheque-de-supports/
https://plongeenocturne.org/
https://plongeenocturne.org/
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