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WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

CE JEU PROPOSE AUX ADOLESCENTS D’ACCOMPLIR
UNE MISSION EN EQUIPE A TRAVERS LA
RESOLUTION DE PLUSTEURS ENIGMES.

IL PERMET DE REFLECHIR AUX CONSEQUENCES DV
TABAGISME ET AUX BENEFICES DE L’ARRET, ET
D’EXPLORER LES ETAPES DU SEVRAGE ET LES

SOUTIENS POSSIBLES.

PERMET DE RENFORCER LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES : COOPERATION, GESTION
DUV STRESS, COMMUNICATION
BIENVEILLANTE, PRISE DE DECISION, ETC.
FAIT DU LIEN AVEC LE DEFI MO1S SANS
TABAC
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® PERMET AUX JEUNES DE VIVRE UNE e
“EXPERIENCE” QUI FACILITE LEUR .
ENGAGEMENT DANS LE JEU .
JEU NOVATEUR ET FACILE A METTRE EN (EUVRE .
SENSIBILISATION AU TABAC LUDIQUE ET i
DYNAMIQUE £

® LEGUIDE D'ACCOMPAGNEMENT FACILITE LA .
PRISE EN MAIN ET LES ECHANGES K .
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® NEPAS NEGLIGER LE TEMPS DE DEBRIEFING
POUR REVENIR SUR LES INFOS A RETENIR ET LES
IDEES RECUES
® ACCOMPAGNER LES JEUNES DANS LA
RESOLUTION DES ENIGMES .
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“IL FAIT REFLECHIR A LA PRESSION DV
GROUPE”

“EN PHASE AVEC UN STYLE DE JEU APPRECIE
PAR LES JEUNES”

“PRIVILEGIER LES PETITS GROUPES POUR
FACILITER L'IMPLICATION”

“POSSIBILITE DE L’ADAPTER EN VERSION
“LIVE” / GRANDEUR NATURE”
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POUR DECOUVRIR D’AUTRES OVTILS

WWW.BIB-BOP.ORG/

UN ESPACE DEDIE AU MOTS SANS TABAC EST A
VOTRE DISPOSITION SUR LE SITE INTERNET DE
PROMOTION SANTE BFC, AMBASSADRICE DU
DISPOSITIF. VOUS Y RETROUVEREZ DES
RESSOURCES EN ACCES LIBRE, DES EVENEMENTS
ET LES CONTACTS DE REFERENTS POUR
ACCOMPAGNER LE PASSAGE A L'ACTION
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https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/mois-sans-tabac/a-propos
https://www.promotion-sante-bfc.org/mois-sans-tabac/a-propos

