JOURNEE DEPARTEMENTALE
PREVENTION ET PROMOTION
DE LA SANTE DU JURA

Promotion de la santé
mentale des jeunes

18 novembre 2025
9h - 16h30

LOCODOLE
2 Rue des Messageries,
39100 DOLE

L[ RRAPPS




L'agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté en lien
avec les opérateurs du Réseau régional d’appui a la prévention et
promotion de la santé (Rrapps) propose une journée d'échanges
sur la promotion de la santé mentale des jeunes.

Cette rencontre vise @ enrichir les pratiques des acteurs de terrain
et soutenir leurs actions de prévention et promotion de la santé sur
ce theme.

v Développer une culture commune et partagée de la santé
mentale des jeunes
v' Permettre les échanges de pratiques entre professionnels

intervenant aupreés des jeunes.

Programme Matinée

Accueil café a partir de 9h

« 9h30-9h45 : Discours introductif
* 9h45-12h: Table ronde : « Développer des environnements
favorables a la santé mentale des jeunes » avec
présentations et questions/réponses :
- Bruno HARLE (Pédopsychiatre)
 Muriel SALLE (Historienne, Maitresse de conférences
spécialiste de I'histoire des femmes)
* 12h-13h30: Pause repas libre

Cette journée est réalisée avec le soutien financier de 'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté (ARS)



Programme Apres-midi

Aprés-midi

« 13h30-14h: Reprise et présentation des ateliers
« 14h00-15h: Ateliers santé mentale des jeunes:
1. Genre et représentations — Maison des Adolescents /
Promotion Santé BFC
2. Créer des environnements favorables et propices au
bien-étre des jeunes — Mutualité Francaise / Promotion
Santé BFC
3. Renforcer le pouvoir d'agir des jeunes — PTSM /
Promotion Santé BFC
« 15h-15h15:Pause

- 15h15 - 16h : Restitution en pléniére

« 16h -16h30: Bilan et cléture de la journée
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Cette journée est réalisée avec le soutien financier de I'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté (ARS)



Informations pratiques

Professionnels et bénévoles
intervenant aupres des jeunes

Renseignements

ARS BFC - DT 39 Promotion Santé — Antenne Jura

phanie.bouvret@ars.sante.fr v.ligier@promotion-sante-bfc.org
Tel: 06 65 64 37 89 Tel:0384 472175

Inscriptions avantle 10 novembre 2025

Les inscriptions sont gratuites
mais obligatoires :
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