
S’INSCRIRE DANS UNE POSTURE DE MÉDIATION
AFIN DE FAVORISER L’EXPRESSION DES ENFANTS

POINTS D’ATTENTION

L’INSPI
OUTIL

L’INSPI
OUTIL

JUILLET
2025

POUR DECOUVRIR D’AUTRES OUTILS

WWW.BIB-BOP.ORG/

LE JARDIN DU DEDANS

ZOOM SUR UN OUTIL
D’INTERVENTION

CE KIT VISE À SENSIBILISER LES ENFANTS À LA
NOTION DE SANTÉ MENTALE. IL PERMET D’OUVRIR LE
DÉBAT SUR CE SUJET À TRAVERS UNE HISTOIRE EN
12 PLANCHES ILLUSTRÉES, PRÉSENTÉE SOUS LA
FORME D’UN THÉÂTRE D’IMAGES OU KAMISHIBAÏ. 

L’AVIS DES PROS

“LA MÉTAPHORE DU JARDIN INTÉRIEUR
PARLE BIEN AUX ENFANTS”
“C’EST IMPORTANT DE POUVOIR CRÉER UN
ESPACE DE PAROLES ET DE DÉDRAMATISER
LE SUJET ”
“INUTILE D’ÊTRE UN SPÉCIALISTE DE LA
SANTÉ MENTALE POUR L’ANIMER”

POINTS FORTS

POUR EMPRUNTER L’OUTIL

CONTACTEZ NOS ANTENNES

WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

PERMET DE LEVER LE TABOU SUR LA SANTÉ
MENTALE

SANTÉ MENTALE
8 - 11 ANS 

PROPOSE DES RESSOURCES VERS LESQUELLES
S’ORIENTER
PEUT S’UTILISER DANS DIFFÉRENTS
CONTEXTES : CLASSES, TEMPS
PÉRISCOLAIRES, CENTRES DE LOISIRS,
MÉDIATHÈQUES ETC.
LES LIVRETS PÉDAGOGIQUES PROPOSENT
REPÈRES THÉORIQUES, CONSEILS
D’ANIMATION ET PISTES DE DÉBATS

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉCOUVREZ NOTRE FORMATION “PROMOUVOIR
LA SANTÉ DES JEUNES : COMMENT RÉUSSIR
MON PROJET ?” !
2SESSIONS SONT ORGANISÉES À BESANÇON ET
À DIJON EN SEPTEMBRE PROCHAIN

https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://www.pass-santepro.org/formation-regionale-promouvoir-la-sante-des-jeunes-comment-reussir-mon-projet?date_debut=1422
https://www.pass-santepro.org/formation-regionale-promouvoir-la-sante-des-jeunes-comment-reussir-mon-projet?date_debut=1422
https://www.pass-santepro.org/formation-regionale-promouvoir-la-sante-des-jeunes-comment-reussir-mon-projet?date_debut=1422

