
Découvrir les compétences 
psychosociales

Les compétences psychosociales (CPS) contribuent au mieux vivre
ensemble au sein de la société. Elles jouent un rôle déterminant sur la
santé et le bien-être des individus et favorisent l’insertion
professionnelle et sociale.

Les CPS visent notamment à mieux connaître ses forces, ses faiblesses,
reconnaître les émotions, gérer son stress, communiquer de façon
constructive…

Un temps de sensibilisation vous est proposé en visioconférence : 
Le mardi 10 juin 2025 de 16h à 18h

Animé par les professionnels de Promotion Santé Bourgogne-Franche-

Comté, le webinaire vous permettra de mieux appréhender les enjeux 

liés aux CPS et d’échanger autour de vos pratiques et besoins. 

Venez nombreux !

CLIQUEZ ICI pour accéder au formulaire d’inscription

https://forms.gle/E95FMLuroM7fmL16A


Découvrir les compétences 
psychosociales

Objectifs pédagogiques
✓ Intégrer une connaissance théorique et pratique des CPS
✓ Comprendre les liens existants entre CPS et enjeux de société (la promotion de

la santé, la formation, l’insertion professionnelle, etc.)
✓ Inclure les CPS dans ses pratiques professionnelles
✓ Identifier les besoins des publics cibles

Contenu de la sensibilisation
✓ CPS : définition, enjeux
✓ Outils et formations CPS Promotion Santé BFC
✓ Temps d’échange autour de ses représentations et pratiques professionnelles

Public
Enseignants et Formateurs travaillant dans les établissements suivants  :
✓ LPA (Lycée Professionnel Agricole)
✓ LEGT(P)A (Lycée d’Enseignement Général et Technologique (Professionnel) 

Agricole  
✓ CFA (Centre de Formation d’Apprentis)
✓ CFPPA (Centre de Formation Professionnelle et de Promotion Agricole)
✓ MFR (Maisons Familiales et Rurales)

Cette formation ne nécessite pas de pré-requis.

Modalités pédagogiques
Alternance entre apports théoriques, ateliers et échanges de pratiques

Modalités pratiques
Aucune participation financière n’est demandée.
Inscription via le formulaire ci-dessus.
Le lien de visioconférence sera envoyé par mail 15 jours avant la date.
Une attestation de présence vous sera envoyée à l’issue du webinaire.

Renseignements
Carine COURTOIS, Chargée de projets 

Promotion Santé BFC – 2 place des savoirs, 21000 DIJON
Tél.: 03 80 67 05 12– c.courtois@promotion-sante-bfc.org
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