ACADEMIE
DE DIJON

E{%}%t Séminaire Académique
Ecole promotrice de santé (EPSa) — 2eme édition
Adolescent-Adolescente : qui es-tu ?
Jeudi 16 mars 2023
(INSPE Dijon — Site DUMONT)

09h15 Accueil dans ’'amphithéatre:

09h30 Ouverture
Pierre N'GAHANE - recteur de I'académie de Dijon

09h45 Une maturation progressive de leur cerveau : quels enjeux émotionnels et
sociaux ?

Grégoire BORST - Professeur de psychologie du développement et de
neurosciences cognitives de I'éducation (Université de Paris) et Directeur du
Laboratoire de Psychologie du Développement et de I'éducation de I'enfant (LaPsyDE
- CNRS)

Table ronde animée par Stéphanie GODARD - proviseure adjointe — Auxerre

10h40 Un besoin accru de sommeil : quel est le vrai du faux ?

Stéphanie MAZZA - Professeure de neuropsychologie a I'INSPE de l'université de
Lyon 1, membre du conseil scientifique de l'institut nationale du sommeil et de la
vigilance

11h30 Vers quels partenaires se tourner pour accompagner nos projets éducatifs ?

Sabine SEVESTRE - IA IPR SVT - académie de Dijon

Lancement du Forum des partenaires du CAESCE (Comité Académique d’Education a
la Santé, a la Citoyenneté et a I’environnement) dans I’atrium

12h30 Pause déjeuner

13h30 Reprise du forum des partenaires du CAESCE dans I’atrium:
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Liberté
Egalité
Fraternité

14h25 Retour dans I'amphithéatre:

14h30 Une génération hyperconnectée : entre influences et engagement — Table ronde
sur la question du genre

L’égalité menacée : comment le courant masculiniste prend pour cible les
jeunes adolescents sur les réseaux sociaux

Hugo SCIARA - Chargé de mission lutte contre les discriminations, égalité filles-
garcons - académie de Dijon

Quand les éléves s’emparent de I’éducation a la sexualité

Fanny FOURNIER - Etudiante en Master 2 - Etudes sur le Genre et professeure
documentaliste

L’aprés #Metoo : témoignage d’une ancienne enléve de I’académie de Dijon
engagée pour I'égalité filles-garcons

Margaux LEMAIRE - Etudiante en 1ére année a Sciences Po Grenoble
Réseaux sociaux et sexualisation adolescente (a préciser)

Sophie DEMONCEAUX — Enseignante chercheure laboratoire CIMEOS — IUT Le
Creusot s

15h45 Conclusion

Cécile TYBIN - IA IPR EVS - académie de Dijon

16h00 Fin du Séminaire

1 Format mixte : présentiel et distanciel
2 Capsules vidéo pour le distanciel
3 Présence a confirmer



