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Bonnes pratiques

Merci de couper votre
micro et votre caméra
lorsque vous ne prenez
pas la parole

Cliquez sur le bouton « lever
la main » si vous souhaitez
poser une question
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Ouverture

Jean-Francois Dodet
ARS BFC

pasSsanté
-Comie |

- _——
pemtins
ek e din &
| UL HU

. J |




AU programme...

Marion Saucet
Co-coordinatrice regionale PSJ

Proposer un « temps
fort » aux différents
acteurs impliqués dans
le PSJ

- Sapproprier les
dernieres actualités du
Pass

- Partager des initiatives
inspirantes




ORIGINE DU PROJET

Un dispositif territorialise

LY o
ﬂ}g. | j

<

Informations

Démarche Pass’Santé Jeunes (PS)J)
validées sur

vInitiée et financée par '’Agence Régionale de Santé de BFC la santé

v"Animée par I'lreps BFC

2 sites Internet

Jeunes &
v Développer, deés I'enfance, les capacités des adolescents Pass’'Santé Pro
A agir sur leur propre santé
A devenir autonomes D ]
i ynamique
LJA faire des choix favorables a leur santé /\ locale
v'Renouveler I'approche prévention auprés des jeunes partenariale

v Territorialiser les actions et créer un réseau multi-partenarial



Actualités du PSJ

Agathe Sandon
Co-coordinatrice régionale PSJ

@ =

Partager les actualités du
PSJ avec les acteurs
impliqués

o

ON covers

Actualités des sites PSJ et
PSPro

Www_pass-santejeunes_org Activités sur les réseaux

sociaux
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LE SITE DU PSJ

Quelques chiffres

~

* Un trafic en trés nette progression :

- +de 25 000 visiteurs chagque mois Lancé en 2013

- Une majorité de connexions depuis un terminal Piloté par I'ARS
mobile Animé par

- Des internautes en provenance des moteurs de l'Ireps
recherche

* De nouveaux contenus publiés chaque mois : _

- Articles O Informations

- Ressources = flab.lef et

- Agenda validées

* Mise a jour intégrale de la base structures :

- Synchronisation prochaine PSJ/PSPro (@’) Parents et proches

e s . d'enfantsde 0 2 18
- Mailing a tous les acteurs recensés ans

Enfants de 8 4 18 ans



e

Les effets du tabagisme passif chez le bébe
et Penfant

Espace parents et proches: 0 -1an |1-3ans|3-6eans|6-8ar

Awec I'sugmentation du prix et les visuels choes
obligatoires sur chaque paquet de cigarettes, le
gouvernement a fait du tabagisme actif et passif une
question de santé publique afin de sensibiliser les...

Modifier
N

Aider son adolescent a gérer le stress

Enfancs [ adolescence :12-15ans |16 ens et +

Evaluation. mauvaises notes, orientation, réseaux
sociaux, relations avec les amis : les adolescents sont
confrontés a différentes sources de stress plus ou moins
fortes Indépendamment de la nature de la...

L’éco-anxiété, c’est quoi 2

Espace Jzunes - 12 - 15 ans | 16 ans et +

L'éco-anxiété n'est pas une maladie mais peut étre 3
I'origine d'une grande souffrance. Elle peut &tre définie
comme une forme d'angaisse, de crainte et de stress liés
au...

Modifier

Comment favoriser I'estime de soi de I'enfant
deOabBans®

Espace parents et proches :0-1an|1-3 ans | 3- 6 ansEcpacaf

Si grandir est un processus naturel et physiologique, le
développement affectif de 'enfant dépend énormément
des interactions sociales et de I'environnement (parents,
édueation, etc.) Mais comment se._.

p J LE SITE DU PSJ

Derniers articles publiés

Meis sans tabac pour arréter de fumer

Espace Jeunss - 12 -15ans |16 ans et +

Le Mois Sans Tabac c’est en Novembre ! Que tu sois
fumeur occasionnel ou régulier ¢’est le moment idéal
pour arréter de fumer, et nous allons t'expliquer
pourquoi et commeant rejoindre le...

Modifier
N

Combattre les idées suicidaires

Espace Jeunes:12-15ans |16 ans et +

Il est normal de traverser des moments difficiles a
I'adolescence. Nous sommes plus ou moins armés pour
affronter ces difficultés, des idées suicidaires peuvent
alors apparaitre. Différentes causes...



LE SITE DU PSJ

Dernieres ressources mises en ligne

Harceler ou droguer, ce n'est pas draguer Pour une santeé inclusive LGBTQI+
Brochure/Livre Brochure/Livre

Fondation pour laudition (Asbl) - 2020 Mous toutes.org - 2022 CRIPS IDF - 2022
Héra est une application qui permet de tester son Cette brochure vise 4 prévenir les violences sexistes et Tu peux utiliser cette brochure pour engager le
audition, , de mesurer son environnement sonore et de sexuelles en milieu festif dialogue avec ton médecin ou les professionnels de
bénéficier d'astuces pour protéger son audition. santé avec qui tu es en contact, pour un accueil
L'application s'appuie sur un test auditif de référence bienveillant et inclusif quels que soient ton orientation
élaboré par des experts en audiologie. L'application est sexuelle ou ton genre

disponible sur I'App Store et Android

O < aid =

La sexualite au plur-IELS : Guide de sante Je peux en parler Reperer., écouter, en parler
sexuelle a 'usage des jeunes trans et non binaires
Site web Vidéo
Brochura/Livre
Nightline France - 2022 Association Dites je suis l&a - 2022
Fondation Agnodice - 2022
Parler de sa santé mentale, demander de l'aide, ¢a n'est Cette vidéo rassemble des témoignages de jeunes qui
Ce guide a destination des jeunes trans et non binaires pas toujours évident. Si tu souhaites trouver des clés ont eu des pensées suicidaires et qui expliquent en quoi
est n€ en réaction au manque de liens entre la santé pour y parvenir et vider ton sac, ce site te donne des cela les a aider d'en parler
sexuelle et les transidentités. Un questionnaire en ligne astuces pour te faciliter la tache, t'aider 4 mettre des i



p j RESEAUX SOCIAUX

9 Facebook et Instagram

Une communauté qui se développe :
* 1256 abonnés/followers sur Facebook et 256 sur Instagram
* Plus de 200 000 personnes touchées en 2022

= . Des publlgat!ons régulieres : |
* Valorisation des contenus du site ACTIVLTE PHYSIQUE
* Relais des campagnes nationales of: anrét du tabac

*  Promotion d’événements locaux ou d’acteurs du territoire

Partenariat avec des influenceurs :
e Charles Rozoy, parrain du dispositif, champion
paralympique de natation
* Marlene Spahr, danseuse breakdance, sélectionnée en
équipe de France
* Valentin Turgot, créateur de contenus en lien avec le basket
* Réalisation de courtes vidéos

13



COMMUNICATION

Podcasts « Au détour du Pass'Santé
Jeunes »

» Réalisation d’une série de podcasts autour de la

WA

. Disponible sur :
<+ Partenariat avec des professionnels des territoires + ieunes Sognds';“d
poti
Apple Podcasts
Amazon music
Google podcasts

Au détour du W'
parentalité pass’ santé

témoignages de parents

% Diffusion sur toutes les plateformes de podcasts et Sousi
i Stitcher
sur la chaine Youtube de I'lreps
1 Les écrans, les enfants et nous ! Episode 1 v
+** Valorisation sur le site PSJ (ressources et articles) 5 feslrcipvankite Basitiindis

4 Le harcelement scolaire

https://www.podcastics.com/podcast/au-detour-du-

4 L'arrivée de I'enfant au sein d'un couple

pass-sante-jeunes/

5 L'alimentation et le repas des enfants

& Les émotions de I'enfant

7 Les modes d'accueil du jeune enfant

‘aff aff af af af ol ‘o)

0 L'inclusion en milizu extra - scolaire des enfants en situation de handicap

) -


https://www.podcastics.com/podcast/au-detour-du-pass-sante-jeunes/

J COMMUNICATION

d Vidéos et motion-designs

=

L AI.EDI:IL MANGER VITE
jeunes ET BIEN ?

» Format interview de professionnel.le.s ou ' !! i POSSIBLE OU

images animées (motion design) PAS ?

% Réalisation de vidéos a destination des

% Diffusion sur les réseaux sociaux et le site

% Sujets abordés en 2022 :

R/

* L'endométriose / idées recues I0des REGUES

R/

¢ Les idées recues sur l'alcool

R/

% La 1°¢ consultation gynécologique

R/

“* Bien manger quand on est jeune

e -



PASS'SANTE PRO

PASS .
gég TE Pour les pros

BOURGOGNE-FRANGHE-COMTE

wWww.pass-santepro.org

Plateforme de
ressources
complémentaires

PASS LF JEU PASS'SANTE JEUNES QUI SOMMES-NCUS 2 LA NEWSLETTER LF PASS'SANTE JFUNES #
SANTE
PRO

Autofermation Bolte doutils  Territoires Ressources documentaires Agenda
BOUROOGMNE FIANCHE O NTE

Accompagner les

documentairas
' .
professionnels dans la |'adolescence, faites

mise en ceuvre d'actions decolleu: vos projets i s
d'éducation pour la santé a promotion de la sante ila
. : : Techniques Outils
destination des jeunes et gm e 2 voriin

De la petite enfance a -~ -
de leurs parents

Abonnez-vous a notre newsletter | https://www.pass-santepro.org/la-newsletter



https://www.pass-santepro.org/la-newsletter

PASS'SANTE PRO

Pour les pros

PASS |
SANTE
PRO

BOURGOGNE-FRANGHE-COMTE

Nouveaux modules d’autoformation :

- Autour de la petite enfance : accueil du jeune enfant en situation de
précarité, accueil de I'enfant et acquisition du langage

- Mise a jour d’anciens modules : santé des jeunes et addictions

L'accuell du jeune enfant et de so famille en
situation de précarité : quel accompagnement
par les professionnels de la petite enfance ?

L'acquisition du langage
chez le jeune enfant

=P & On Y P G Om

[NOUVEAU] L’acquisition du [NOUVEAU] Module L’accueil du jeune enfant et de sa
langage chez le jeune enfant complémentaire : L'accueil de famille en situation de précarité

'enfant ——



GUIDE PSJ EN ACTION

Aide a la construction d'actions

PASS |
SANTE !
PRO

=

BOURGOGNE-FRANGHE-COMTE

---Nouvelleversionmiseajour: -

- Utilisation des ressources de la démarche PSJ (sites web,
formations, actions, etc.)

- Construit a partir de pratiques réelles

- Des exemples a réutiliser ou adapter en fonction de
votre public, de ses attentes et des votres

Fiche 1] Présenter le dispositif Pass'Santé Jeunes p. 16

Fiche 2 | Réfléchir aux stratégies d'intervention efficaces p.20

Fiche 3 | Sensibiliser sur la vie affective et sexuelle p.22 : Ggi?dﬁ‘ daideala
Fiche 4 | Explorer les représentations des jeunes sur la santé p-25 CONST’RUCT|°N D'ACT|9NS
Fiche 5 | Découvrir les ressources du territoire en matiére de santé p.27 d'’éducation e la santé -
Fiche 6 | Animer une intervention sur I'alimentation p.29 o e

Fiche 7 | Animer une intervention sur les usages d'Internet (parents) p.3

Fiche 8 | Animer une intervention sur I"alimentation et I'environnement p.33

Fiche 9 | Construire un projet de prévention des morsures de tiques p.35

Fiche 10 | Construire un projet « Bien vivre ensemble » p.37

Fiche 11| Construire un projet de prévention des addictions p.39

Fiche 12 | Accompagner les jeunes dans |'élaboration d’actions p. 41

Disponible en ligne : https://www.pass-
santepro.org/sites/pass santepro/files/Guide-PSJ-1121.pdf



https://www.pass-santepro.org/sites/pass_santepro/files/Guide-PSJ-1121.pdf

www.pass-sante]eunes.org ?ﬁ;‘,{,‘g—)&‘f .am Regmcdesamé
WWW. pass - sa“tepro [ Org %é t/:’i”i’é F&x:‘rcggegngomté
. - I __ PASS . |
Suivez nous ! ne ’ Pass e I1@S
(dpass .sante .] eunes PRO ) -

Clip de présentation : https://www.youtube.com/watch?v=o0bgg6aT4spU
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lllustrer les différentes
dimensions du PSJ
Favoriser les échanges de
pratiques

Retours d’expériences
Questions / échanges
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De nouvelles rencontres
sur les territoires

AL CAF

CCAS

REAPP

Assitant.e.s
maternel.le.s

Responsables
d’EAJE

Animatrices
-eurs de
RPE

Centres
socCiaux

Infirmier.e.s
Asalée

Assistants
familiaux



-
Une offre qui se
Animations aupres des , .
professionnels, des developpe en lien
parents, des enfants avec ].eS ObjeCtifS
du Pass
Formation

« methodologie de
projets et parentalité »
Articulation avec le
compeétences

psychosociales et projet - - -

en lien avec la stratégie

de lutte contre la pauvreté . - - .




Gaélle PETITJEAN- Ireps BFC




Dynamiques partenariales

Co-construction de projets

Salomon AWESSO - Ireps BFC

Equipe de la maison de santé du
Chablisien

(819


https://irepsbfc.sharepoint.com/sites/3PROJETS/Documents%20partages/Pass%20Santé%20Jeunes/4.%20Journées%20régionales%20et%20deptales/Journées%20régionales/2022/Retex/MSP%20de%20Chablis_JR%20PSJ_06122022.mp4

Santé des jeunes :
identifier collectivement
les besoins

Wooclap




Allez sur wooclap.com et utilisez le code RAEY KN



Un dispositif en cohérence

Avec les besoins des territoires

"ACCES AQX DROMY MEMAD

ACTIVITESSPORTIVES  REPONSES ORTHOPHONSTE ..., pasNTAE " PRIVINTION Lt s T

COMPETENCES PSYCHO-SOCIALES FORINIONS __ QESERT NSORAL
S e ——— ' promomon MULSILE BE VALIMENTATION pesu RUPTUNR FAMKIALE  GRIETATION g FAIRANCERS ... s STRUCTURE *
NTEMNTRE doces T et ‘”“:fcom SOiN\ ALUANCE PARENTALE BIEN ETRE HARCELEMENT mm;:mm MANQUE B8 PRORESIOES. T
o sm‘u:L‘Tff ACOURS  curvmiE 4( CPS ISOLEMENT ECRAN 50D OUTILLAGE PROTECTION RECONNAISSANCE COMPETENGES PSICHISOGALES
oo 55 e~ SANTE MENTALE ADDICTIONSPORTuneymnoy ‘o e neremen
ksiaue OOTSITE MALOOU"F cevuaLme SOIN PRECAR"E BIE \l TRE SPECIALISTES paveyoino SANTE MENTAL
B IBDE " T84 RUTTHTION RESEAU  souTiew CHARGE MENTALE
e NAOKAP urniow REPERAGE PRECOCE. ECRANS PREVENTION gaanrs ;
PRESSION SOCIALE CCESAUXSOONS Ecrgs  PARTIORATION \\oec e sorumaLITE
STRUCTURES - CLARIFICATION VT gcoute  MOBILITE TRANSVERSAL AccEs AUK SOINS NIERUMNIwLILS
MENTALT “CULTURE®  INFORMATION  BEURO ES A VIOLENCE SEXUELLE  EMANCIRATION ...
ACCES At Do SANTESEUELLE CONFRACERTION  COORDINATION socie (D15 PRECARITE MENSTRUELLE 'gapere URGENCE
o DWVELOPPEMUNTAY % (RECHES
o0 A AErE MANGUE SOMS CULTURE ~ONFLIT DE GENERATION"

INFORMATIONS T EENFANCE vconOmE OF GENRE



[ _— Jessica SIDAOUI- Ireps BFC
P 1 o i P

e Fan ny Gou ry — MDA Niévre

partciper en famille 3 un jeu d'aventurs sur le

Hn e e i e 7
g (LGN Jennifer Louis — BIJ
: = 2022
{ Accueil a 15H ¢
Activité Eacape game i dcs!innﬂm des rumillealuvlﬂ' des .
5 g https://www.pass-santejeunes-bourgogne-
A A franche-comte.org/evenements/venez-

et d'autres themes A décosrvrir !

s mrpssesos participer-a-lescape-game-du-bien-etre/

Trouvez toutes les clés du bien-étre et repartez
avec des lots a gagner | ‘

L P . — bt e
S B @ KV e



https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/evenements/venez-participer-a-lescape-game-du-bien-etre/

.

MAISON DES
ADOLESCENTS
DE COTE-D'OR
£T DE LEURS PARENTE

’ ETRE PARENT _
D'UN JEUNE AGE
DE 11 A 25 ANS

EN COTE-D'OR

Agathe SANDON - Ireps BFC
Francoise JUNG — MDA Céte d’Or

Disponible en ligne et dans les structures
partenaires :
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-

upload/livret parent 002.pdf



https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-upload/livret_parent_002.pdf

D | Sarah PERSIL — Vice-Présidente

du Conseil Régional BFC

i Pg: m'lﬁ/igs



5o e s st Miguel JOSEPH-AUGUSTE — Ireps BFC

Sexualité, pornographie, réseaux socioux, téléréalite...

Maud Mazoyer — Education Nationale

Equipe « Loue-Lison » - Francas

Reéfléchir et créer ensemble
un nouvel outil pédagogique

Une journée ludique ct collaborative pour innover pour ct avec fes jeunes !

PASS
SANTE
PHO



https://irepsbfc.sharepoint.com/sites/3PROJETS/Documents%20partages/Pass%20Santé%20Jeunes/4.%20Journées%20régionales%20et%20deptales/Journées%20régionales/2022/Retex/JR%20PSJ%20doubs.mp4

Stéphanie Limbach — Ireps BFC

ot

Sabal o

| samé

Jeunes
Promot;
climat scot;c"n i i harcélement
s i aire : quelles pistes d'action; ?

IREPS Bf( —
BFC Antenne de Sadne ot Lo:re(?l)

L’'espass’ Santé Pro

. Le bien-étre chez les jeunes :
s |[€O¢ -
S P 2% comment le promouvoir ?

=a >
REPUBLIQUE s-
FRANCAISE 9 Apwss brnnse i Sas
e oo

—~ir . Novembre 2022
2!’5 ﬁ IREPS BFC — Antenne de Sadne et Loire {71]
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Jeunes

Stéphanie Limbach — Ireps BFC

QUE FAIRE T

Non au harcélement

Site wab

Mirertons e TWacanan natonds - TOW

sur o6 os it :
FRatrouve sur oo tite toutes lez informetions #arcel’g@me : le serious game sur le eleme
cotn Qua tu seis

agel

Consell départemental du Tarn - 2017

Ce Jeu interactif porte sur le harcélement au college

(moqueries, viol ) et le cyber-harcel Le
" joueur choisit un personnage, sans savoir quel role il va
?-rq % . avoir (victime, témoin ou auteur). Il découvre une Un jeu interactif
- Usn direct ; ittps://wwiwnoneubscesiement.sducation.gouv. i/ situation illustrée avec une petite animation et choisit #a rce"g@me
sa réaction parmi plusieurs propositions. Une nouvelle Teela personnages el v lelirhistoire

illustration lui permet de prendre connaissance des

Choisis ton personnage !

conséquences de son choix

g..r_,, E@ S Lien direct : http://cdj.tarn.fr/harcelgame/




¥ Objectifs

Enrichir sa pratique professionnelle pour
la mise en ceuvre d'actions d‘éducation
pour la santé

« Partager son expérience en promotion
et prévention de la santé

* Analyser sa pratique au regard de la
meéethodologie de projet

» Identifier les ressources du PSJ

QG0

Mélanie MURU — Ireps BFC
Francoise PEQUIGNOT — MDA

Participants

Centre social, Mission locale,
structure d’accueil et
d'accompagnement pour jeune
migrant, établissement pour
l'insertion et l'emploi, CPAM




Déroulement BLESON

- Accueil et introduction pemnilyied

= Wopeiinis
S il L6arra)
“ at—e -y |
‘ s

- Blason de présentation:
Nom, prénom, fonction o

Les missions de ma structure vk 1
Mon expérience en PPS
Un projet dont je suis fier

Une passion, un hobby

- Présentation de la méthodologie de projet
- Analyse d'un projet au regard de la méthodologie

- Identification du Pass’ sante jeune comme outil a I'appui des actions

Mélanie MURU — Ireps BFC
{ Francoise PEQUIGNOT — MDA



Conclusion
La parole est a vous...




Conclusion
Mathilde Delaune, ARS BFC
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Evaluation de la journée

Merci de compléter ce court
guestionnaire en ligne :
https://forms.gle/Es3SAJWg9Bov
sDTX9

JBIIIIBS


https://forms.gle/Es3SAJWg9BovsDTX9

Coordonnées

Réféerent.e.s PSJ

Coordination régionale

Agathe Sandon a.sandon@ireps-bfc.org
Marion Saucet m.saucet@ireps-bfc.org

Référent.e.s départementaux

21 : Hélene Prou h.prou@ireps-bfc.org et Margot Faioes-Macedo m.faioesmacedo@ireps-bfc.org
25 : Miguel Joseph-Auguste m.josephauguste@ireps-bfc.org, Marion Saucet m.saucet@ireps-
bfc.org et Sandrine Hennebelle s.hennebelle@ireps-bfc.org

39 : Adeline Cagne a.cagne@ireps-bfc.org

58 : Jessica Sidaoui j.sidaoui@ireps-bfc.org

70 : Gaélle Petitjean g.petitjean@ireps-bfc.org et Romain Francois r.francois@ireps-bfc.org

71 : Stéphanie Limbach s.limbach@ireps-bfc.org et Carla Abadie c.abadie@ireps-bfc.org

89 : Salomon Awesso s.awesso@ireps-bfc.org

NFC : Mélanie Muru m.muru@ireps-bfc.org et Sabrina Ancel s.ancel@ireps-bfc.org



mailto:a.sandon@ireps-bfc.org
mailto:m.saucet@ireps-bfc.org
mailto:h.prou@ireps-bfc.org
mailto:m.faioesmacedo@ireps-bfc.org
mailto:m.josephauguste@ireps-bfc.org
mailto:m.saucet@ireps-bfc.org
mailto:s.hennebelle@ireps-bfc.org
mailto:a.cagne@ireps-bfc.org
mailto:j.sidaoui@ireps-bfc.org
mailto:g.petitjean@ireps-bfc.org
mailto:r.francois@ireps-bfc.org
mailto:s.limbach@ireps-bfc.org
mailto:c.abadie@ireps-bfc.org
mailto:s.awesso@ireps-bfc.org
mailto:m.muru@ireps-bfc.org
mailto:s.ancel@ireps-bfc.org

Merci de votre participation ! Rspusuqus g r
flb!:\N CA ISE @ D Agence Régionale de Santé
Bl Bpes.,
www.pass-santejeunes.org A
PASS .
www.pass-santepro.org ’ SANTE Ir epS

de la santé
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE ~ BGURGOGNE.FRANCHE .COMTE

nNnE @pass.sante.jeunes
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