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De la petite enfance a
I'adolescence, faites
décoller vos projets en
promotion de la sante
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La démarche PassSanté Jeunes (PSJ), financée par [Agence régionale de santé, a pour objectif
géenéral de fédéerer les acteurs travaillant aupres des jeunes autour de dynamiques locales de

promotion de la santé avec lappui doutils numeériques.

Développer un projet en éducation et promotion de la santé sur l'utilisation raisonnée des
écrans par les enfants/jeunes demande de connaitre les concepts fondamentaux de ce champ,
mais aussi de maitriser les étapes méthodologiques. LIreps BFC, maitre d'oceuvre de la
démarche PSJ et soutien aux dynamiques locales, propose, en partenariat avec les territoires
porteurs du déploiement du PSJ, une formation permettant d'acquérir les savoirs nécessaires
pour mener a bien des actions.
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Acquerir les  connaissances et  reperes
meéthodologiques nécessaires a la conception

d'un projet sur l'utilisation des écrans.

Objectifs pédagogiques

v

Comprendre les concepts de sante, d'éducation et
de promotion de la santeé

Actualiser ses connaissances sur la prévention a
l'utilisation des écrans.

Connaitre les repéeres meéthodologiques
nécessaires a la conception dun projet de
promotion de la santé

[dentifier les outils et techniques nécessaires a la

réalisation de ces étapes
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Représentations & concepts : santé, déterminants
de la santé, éducation et promotion de la sante
Apports de connaissances

Etapes d'un projet de promotion de la santé

Public

@

Tous professionnels ou
bénévoles susceptibles de

mettre en place des projets

Z Date & horaires

Mardi 14 Décembre 2021
de 9h a 17h

( soit 7 heures de formation)

9 Lieu

PONTAILLER SUR SAONE

Lieu a préciser

Accessibilité des batiments pour
les personnes a mobilité réduite.
Pour les autres types de
handicap nous contacter.
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Bulletin d'inscription

Formation Pass'Santé Jeunes : methodologie de projet sur
l'utilisation raisonnée des ecrans

NOM, PRENOM :
Fonction :

Tél. :

Courriel :

Structure :

Responsable formation :
Adresse :

Tél. :

Courriel :

Inscription et renseignements pédagogiques

Bérénice BRES
Chargée de projets et d'ingénierie en éducation
pour la santé
b.bres@ireps-bfc.org
03 80 66 87 66




Aucun Sans cout pédagogique
Formation financée par
I'Agence Régionale de la
Santé BFC

Méthodes pédagogiques

Formation en présentiel

Groupe de 5 a 10 participants

Démarche participative

Méthodes actives permettant a la fois des productions de groupe et une réflexivité
individuelle : temps de travail en sous-groupe, mises en situation, €changes de

pratique...
Validation de la formation

Emargement et attestation de présence

Recueil des attentes en amont de la formation
Evaluation des acquis par questionnaire (début,
fin de formation et quelques mois apres)
Evaluation de la satisfaction en fin de formation

Bérénice BRES

Chargé(e) de projets et d'ingénierie en Education pour la Santé
Instance régionale déducation et de promotion de la santé BFC
Antenne de la Céte-d'Or

www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org

www.pass-santepro.org
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