
Déroulement du programme 

Le programme se déroule en 14 sessions interactives de 2h hebdomadaires proposant un temps 

séparé pour les adolescents et les parents puis un temps en famille. Chaque session est précédée 

d’un goûter. 

 

L’expérience a montré une assiduité élevée des familles sur toute la durée du programme. 

En fonction des besoins, une garderie pour les enfants les plus jeunes peut être envisagée. 

Une équipe dédiée et une mobilisation partenariale  

La mise en œuvre du programme s’appuie sur des professionnels formés (un coordinateur local 

et 4 animateurs) ainsi que sur la création de dynamiques partenariales avec les différents 

acteurs du territoire dans le secteur de la jeunesse et de la parentalité.  

Programme de Soutien aux 
Familles et à la Parentalité (PSFP 
12-16 ans) : 

Agir ensemble,  

Renforcer les compétences psychosociales et familiales 

Pour favoriser le bien-être de chacun  
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A qui s’adresse le programme ?  

Aux familles et parents au sens large qui se posent des questions et qui ressentent le 

besoin d’être soutenu dans leur rôle parental. Il peut s’agir de familles 

monoparentales, de familles hétéro/homoparentales, de familles d’accueil, de  

 

 

  
 

  

  

    
  

 
 

 

 

  

 

  

  

  

  
 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

   
   

 

 

 

 

 
 
 

 
            

 
 

  
 

 

  
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

 

  
 

 
 

  
 

 


