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L’espass’ Santé Pro

Temps d’échanges de pratiques à 
destination des professionnels

Enfance et Nutrition



Enfance et Nutrition:  

Comment travailler autour des questions d’alimentation et de la pratique 

d’activités physiques des enfants âgés de 3 à 10 ans ? 

De quoi parle-ton? Quels sont les enjeux et les recommandations

actuelles? Quelles postures adoptées et quels outils à disposition pour 

promouvoir des comportements favorables à la santé? 

Inscription en ligne 

gratuite mais 

obligatoire : 

✔ Le jeudi 17 juin 2021 – 13h30-16h

✔ Le mardi 22 juin 2021 – 9h30-12h

✔ Le jeudi 17 juin 2021 – 9h30-12h

Paray le Monial

Le Creusot

Louhans

Autun

✔ Le vendredi 2 juillet 2021 – 9h30-12h

Le nombre de personnes par 
session est limité à 10 

participants

Ces sessions pourront être 
organisées à distance en 

fonction du contexte 
sanitaire

Contact et informations 
complémentaires :

s.limbach@ireps-bfc.org
03 85 20 51 99

Temps d’échanges réalisés avec le soutien de l’ARS Bourgogne-Franche-Comté

https://forms.gle/NPEpVR

b2XMy31DQj8

Chalon-sur-Saône

✔ Le vendredi 25 juin 2021 – 9h30-12h

Mâcon

✔ Le jeudi 10 juin 2021 – 9h30-12h

mailto:s.limbach@ireps-bfc.org
https://forms.gle/NPEpVRb2XMy31DQj8

