
COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

TEMPS D’APPORTS ET D’ÉCHANGES 
ENTRE PROFESSIONNELS

Ateliers en ligne | Accès libre sur inscription

Via une plateforme visioconférence

Pour les professionnels et bénévoles exerçant auprès des enfants 

et des jeunes 

Contenu : Apports théoriques, activités et échanges

Dossier du participant dématérialisé

Inscription obligatoire avant le :       

Vendredi 12 Juin 2020

> 16 juin 2020 de 14h à 16h 
> 18 juin 2020 de 14h à 16h 
> 23 juin 2020 de 14h à 16h



Renforcer ses connaissances et ses compétences pour intégrer le 

développement des CPS dans ses pratiques quotidiennes auprès des 

enfants et des jeunes.

Jeudi 18 Juin de 14h à 16h
Accompagner l’expression et la gestion des émotions : outils pédagogiques et 

pistes d'activités

• Approfondir ses connaissances sur la gestion des émotions

• Découvrir et expérimenter des techniques, outils et activités pour

développer les habilités émotionnelles

Mardi 16 Juin de 14h à 16h
Promouvoir le bien-être des enfants et des adolescents par le renforcement

des compétences psychosociales : concept et intérêts de les développer

• Maîtriser les concepts des CPS

• Comprendre l’intérêt et la particularité de l’approche par les CPS

• Découvrir et expérimenter des techniques et des méthodes d’intervention

pour aborder les CPS

Mardi 23 Juin de 14h à 16h
Découvrir et expérimenter des activités pour travailler l’estime de soi

• Approfondir ses connaissances sur l’estime de soi

• Découvrir et expérimenter des techniques, outils et activités pour

développer et renforcer l’estime de soi chez les enfants et les jeunes

Intervenantes

Julie BOULIER

Chargée de projets |Ireps BFC

Justine LASKOWSKI

Chargée d’animation | Ireps BFC

Renseignement : Ireps Bourgogne-Franche-Comté - Antenne 58
contact.antenne58@ireps-bfc.org - Tél. 03 86 59 35 19

Accès direct au bulletin 

d’inscription (Cliquer ici)

12 places par atelier

Ces ateliers sont réalisés avec le soutien financier de l'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté

mailto:contact.antenne58@ireps-bfc.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuhkYneCd4p4hnyFpFskQxC9pTlXPXPhyyejvN3asJCWEQDw/viewform?usp=pp_url

