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Nous vous proposons d’échanger entre février
professionnels.lles sur le theme « Sommeil de m
I'enfant et de I'adolescent ».
Quelles actions de prévention peut-on élaborer auprés des enfants,

des adolescents et des parents ? Comment aborder ce sujet ? Quels
outils et méthodes d’intervention peut-on proposer ? ... ‘

* Partager des représentations et des expériences sur
m les rythmes de vie des enfants et des adolescents
entre professionnel.le.s
« Expérimenter un ensemble d’outils permettant
d’aborder la thématique
 Découvrir l'action menée aupres déleves et de
parents par 5 étudiantes de I'IFSI dans le cadre du

Service Sanitaire

Mardi 11 février de 9h a 12h30 a Nevers

Rencontre animée par :
Julie BOULIER - Chargée de projets - Ireps BFC
Avec l'intervention des étudiantes de 3® année de [lInstitut de
Formation en Soins Infirmiers de Nevers : Axelle BRIDIER, Léa DUIVON,
Marine JESKA, Océane JARREAU et Charlene PETITRENAUD.
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Bulletin d’inscription

Inscription avant le 3 février par mail en complétant les
informations suivantes :

Je souhaite m’inscrire a la rencontre
du mardi 11 février de 9h a 12h30 a Nevers
sur le theme « Sommeil de I’enfant et de I’adolescent »
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Renseignements et inscription

Ireps Bourgogne-Franche-Comté - Antenne 58
- Tél. 03 86 59 3519
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@ ) Agence Régionale de Santé
Bourgogne-
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE Franche-Comté

Ces cafés thématiques sont réalisés avec le soutien financier de
I'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté
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