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Un tour d’horizon du sommeil :

V'-W « Théorie sur le sommeil » -

I (QP'»“‘ @m&% « Les différentes phases du sommeil » @W
« Respecter les rythmes, rituels »

« Le sommeil est primordial pour une bonne santé physique et mentale »

« Plus d’informations sur le sommeil »
« Plus de contenu sur le sommeil »

« Aborder la problématique du sommeil en classe »

Plus d’informations sur le sommeil sur le site de I'Institut national du
sommeil et de la vigilance :

Il propose des animations, des vidéos et des ressources (brochures,
articles) sur le sommeil



https://institut-sommeil-vigilance.org/
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«Les addictions aux écrans »
« L’importance de la prévention sur les écrans »

‘ Présentation du
dispositif et de
leurs missions de
maniére ludique.
Plus
d’informations

sur leur site

«Promeneurs du net »
« Rencontre et échanges avec les promeneurs du net»

Atelier autour des usages

recommandations par
I’Association Nationale

Alcoologie Addictologie

Photolangage animé par
I'lreps pour recueillir puis
guestionner les
représentations de chacun

poves!

L’outil est disponible a I'emprunt

a I'antenne de Haute-Sabne, @01”&4‘ %

n’hésitez pas a nous contacter !

«Outil intéressant »
« La technique d’animation du photolangage est trés bien»
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« Outils approche psycho-sociale »
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Expérimentation d’outils et techniques d’animation autour des Compétences Psychosociales (CPS)

Vous pouvez dés a présent vous inscrire
par mail a ou
par téléphone au 03.84.76.16.30

Estime de soi, gestion des émotions, savoir résoudre des problemes, ...

Kéﬂﬂ:ﬂ“ Comment améliorer le bien-étre des jeunes grdce aux CPS ?

Horaires: 14h-17h |

Lieu : rue des Berniers ZA de la Saline 70200 LURE

Une idée pour € année prochaine?
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